
 

 
 
 

Água Doce do Norte, 25 de julho de 2017. 

 

 

Exmos. Senhores Vereadores membros da Mesa Diretora e nobres colegas 

Vereadores! 

 

Por meio deste documento faço respeitosamente chegar ao conhecimento de vossas 

excelências um projeto de lei que visa outorgar Título de Cidadão Honorário a Hélio 

Barroso dos Reis, empresário rural e médico que reconhecidamente prestou, e ainda 

presta, a sua contribuição para o pleno desenvolvimento social dos nossos munícipes. 

 

Esperando poder contar com o acolhimento e endosso dos nobres pares para 

aprovação da justa homenagem, aproveito o ensejo para apresentar a justificativa 

que segue abaixo. 

  

JUSTIFICATIVAS 

 

O homenageado nesta propositura nasceu em Mimoso do Sul, Espírito Santo, em 29 

de novembro de 1952 e radicou-se em Vitória logo após o nascimento. Filho de Hélio 

Nascimento dos Reis, e de Wanda Barroso dos Reis, é casado com Denise Ferreira 

Garcia, com quem teve três filhos: Bernardo Garcia Barroso, Bruno Garcia Barroso e 

Bárbara Garcia Barroso.  

 



 

 
 
 

Hélio foi educado com os valores que priorizavam a honra, a fraternidade, a lealdade, 

a responsabilidade e a disciplina. E foi a fraternidade, um dos valores que o fez 

escolher a medicina como profissão. Para ser tornar um dos mais importantes 

ortopedista e traumatologistas do Espírito Santo, Hélio Barroso dos Reis, 

primeiramente, graduou-se em Medicina pela Escola Superior de Ciências da Santa 

Casa de Misericórdia de Vitória (Emescam), em 1977. Em seguida, fez residência 

médica no Hospital da Polícia Militar do Rio de Janeiro, de 1977 a 1979. Em 1980, 

realizou a prova de especialização pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e 

Traumatologia (SBOT), alcançando, na época, a terceira maior nota do Brasil. 

Retornando ao Espírito Santo, trabalhou em clínicas próprias, hospitais particulares e 

hospitais públicos, como o Hospital Estadual Infantil Nossa Senhora da Glória 

(HEINSG), local que ainda trabalha até hoje. 

 

Com uma vida marcada pela dedicação às atividades políticas de sua classe, Hélio 

Barroso dos Reis sempre procurou contribuir com a ortopedia do Espírito Santo e do 

Brasil, seja na presidência da SBOT-ES (1999 – 2000), da Cooperativa dos Ortopedistas 

e Traumatologistas do Estado do Espírito Santo (COOTES) por dois mandatos (2010 a 

2014), da Associação Médica do Espírito Santo (Ames) entre 2003 a 2005, ou 

participando de qualquer uma das várias entidades em que atuou e ainda atua.  

 

Além das entidades citadas, Hélio também foi diretor e primeiro tesoureiro da SBOT 

(2007) e segundo vice-presidente da Associação Médica Brasileira (AMB) de 2005 a 

2008. Na AMB, foi diretor cultural de 2008 a 2011. No Conselho Regional de Medicina 

do Espírito Santo (CRM-ES), foi membro da Câmara Técnica de Ortopedia entre 2007 

e 2008. Em 2009, tornou-se conselheiro do CRM-ES, cargo em que permaneceu até 



 

 
 
 

2013. Hélio também foi membro fundador e presidente de dois institutos: Instituto 

Vida e Movimento (2009) e Instituto Elos da Saúde (2011). 

 

Autor de vários livros, como “AMB 60 anos (2011)”, “Ames – Histórias e Memórias 

(2012)”, “Emescam 77 – Uma turma de medicina na Época da Ditadura (2012)”, “A 

história da Ortopedia Capixaba (2014)”, entre várias outras contribuições de cunho 

científico para entidades médicas nacionais e internacionais, Hélio foi membro 

fundador da Academia de Escritores Médicos do Espírito Santo (Academes). 

 

A história de Hélio Barroso dos Reis com o município de Água Doce do Norte é de 

longa data. E ela teve início com amizades com políticos e gestores do município, 

como prefeitos, vereadores, secretários de saúde e presidentes de associações de 

moradores, entre outros. Todas as amizades, há de se ressaltar, sempre foram 

desprovidas de qualquer interesse pessoal, que não fosse colaborar para o bem-estar 

dos cidadãos do município.  

 

Foram inúmeras as contribuições prestadas por Hélio Barroso dos Reis. A maioria 

delas na área da saúde, utilizando todo o seu conhecimento e prestígio como médico 

e também diretor-presidente da Cooperativa dos Ortopedistas e Traumatologistas do 

Estado do Espírito Santo (COOTES), instituição que presidiu por duas gestões 

consecutivas, entre 2009 e 2012.  

 

Como médico, fez inúmeros atendimentos a cidadãos necessitados, encaminhados 

pelo munícipio, sempre com boa vontade e sentimento de cumprimento do seu 

dever para com o próximo, principalmente os desprovidos de condições financeiras 



 

 
 
 

para buscar atendimento particular. Doou, várias vezes, quantidades significativas de 

medicamentos para o hospital e postos de saúde de Água Doce do Norte, obtidos 

com amizades e relações profissionais com vários representantes da indústria 

farmacêuticas que deixavam medicamentos em seu consultório.  

 

Já como presidente da COOTES, fez visitas à postos de saúde e à Associação 

Hospitalar Bom Jesus, que culminou com o desenvolvimentos de projetos  

protocolados junto ao Governo do Estado, a fim de melhorar o atendimento à vítimas 

de traumas tanto na associação hospitalar quanto nos postos de saúde do município. 

 

Sendo assim, por essa história de dedicação aos cidadãos de Água Doce do Norte, é 

que apresento esta proposta para análise e endosso dos nobres vereadores, na 

expectativa de poder contar com o acolhimento dos nobres pares para aprovação 

desta justa homenagem.  

 

Aproveito o ensejo para renovar os meus votos de estima e apreço. 

Atenciosamente, 

Alcione Cristina Fernandes Cunha 



 

 
 
 

Anexo 1 

 

CURRÍCULO RESUMIDO DE HÉLIO BARROSO DOS REIS 
 
 

 Graduado pela Emescam em 1977 

 Residência Médica em Ortopedia e Traumatologia - HPM-RJ – 1978/1979 

 Especialização em Medicina do Trabalho – UERJ – 1978 

 Especialização em Medicina Física e Reabilitação – PUC-RJ – 1979 

 Membro do corpo clínico do HEINSG – Agosto 1980 

 Membro titular da SBOT – 1980 

 Sócio-fundador da COSL – 1980 

 Curso de Especialização em Administração Hospitalar – CEDAS/Ufes – 1980/1981 

 Overseas Fellow da British Orthopaedic Association (BOA) – 1986 

 Sócio-fundador do Centro Brasileiro de Estudos da Coluna – 1983 

 Sócio-fundador da HD Serviços Médicos – 1985 

 Sócio-fundador da Clínica Ortopédica São Camilo Ltda – 1989 

 Membro da SLAOT – 1992 

 Participou da tradução da primeira edição brasileira do livro Fraturas em adultos.3. ed. 

Editora Manole.  Autores: Charles A. Rockwood Jr. / David P. Green / Robert W. Bucholz – 

1994 

 Membro da Undersea and Hyperbaric Medical Society – 1995 

 Membro do Conselho Editorial da Revista Ames – 1997/2011 

 Presidente da SBOT-ES – 1999/2000 

 Sócio-fundador do VAH – 2000 

 Sócio-fundador do IOT – 2001 

 Membro efetivo da SBTO – 2001 

 Membro do Conselho Fiscal da SBOT – 2001/2002 

 Presidente da Ames – 2003/2005 

 Membro da Comissão de Defesa Profissional da SBOT – 2003 a 2006 

 Presidente do CBOT – 2005 

 Membro Internacional da AAOS – 2005 



 

 
 
 

 Membro da ABTPé – 2007 

 Revisor científico da edição brasileira de Cirurgia ortopédica de Campbell. v.3. 10.ed. 

 Editora Manole / SBOT. Editor: S.Terry Canale – 2007 

 Autor de três diretrizes com colegas de outros estados - Livro Projeto Diretrizes AMB / CFM. 

VII volume – 40 diretrizes ortopédicas – 2008 

 Participante da primeira edição do livro O futuro das escolas médicas no Brasil –AMB/CFM. 

Editora Manole – 2009 

 Membro Fundador da SBPM-ES – 2008 

 Presidente da Assembleia de Delegado da Ames – 2008/2001 

 Presidente do Conselho de Administração do IVM – 2009 

 Membro da SBPM – 2009 

 Presidente do Conselho de Administração do IES – 2011 

 Membro do Conselho Editorial do JAMB – 2010/2011 

 Membro do Conselho Editorial do JAMB Cultura – 2010/2011 

 Membro Fundador da Academes – 2010 

 Organizador do livro: AMB 60 ANOS - 2011 

 Organizador do livro: A História da Ortopedia Capixaba – 2014 

 Organizador do livro: Ames – Histórias e Memórias - 2012 

 Membro da SOBEMOM 

 Presidente da COOTES – 2010/2012 - 2012/2014 

 Conselheiro da CRM-ES 2008/2013 

 Diretor Cultural da AMB – 2008/2011 e 2011/2014 

 Diretor tesoureiro da SBOT – 2007 

 Vice-presidente da AMB – 2005/2008 

 Delegado da AMES junto à AMB – 2011/2014 e 2015/2017 

 Delegado da SBOT-ES junto à SBOT – 2012/2013/2014/2015 

 Composição do Júri do IV Concurso Nacional de Crônicas e Contos – 2015 

 Membro do Conselho Fiscal da AMB – 2014/2017 

  



 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto 1 – Hélio Barroso dos Reis 

 
  



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto 2 - Foto oficial da formatura no curso de medicina na Emescam, em 1977 

  



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Foto 3– Denise Garcia Barroso, Bruno Garcia Barroso, Clarissa Aldrigues Amaral, Hélio Barroso dos 
Reis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Foto 4 – Hélio Barroso dos Reis, Denise Garcia Barroso, Bruno Garcia Barroso, Clarissa Aldrigues 
Amaral, Bernardo Garcia Barroso, Mirela Verçosa de Andrade Barroso, Bárbara Garcia Barroso. 


