Camara Municipal de Agua Doce do Norte
Estado do Espirito Santo
Gabinete do Vereador Emerson Guerson Salazar

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Agua Doce do Norte — ES

INDICAGAO N° ()10 12025.

Ementa: Treinamento Funcional para a terceira idade em Agua Doce do Norte —
ES. (Idosos em movimento).

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal.

O Vereador que esta subscreve requer, apés os tramites desta Casa de Leis, que
seja encaminhado ao Exmo Sr. Prefeito Municipal, junto a Secretaria competente
para que seja feito um Treinamento Funcional para a terceira idade em Agua Doce
do Norte — ES.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicagdo motiva-se no fato que a ginastica para a terceira idade vai
melhorar a saude fisica e mental dos idosos, além de promovera independéncia e a
socializacédo, vai reduzir o risco de quedas, melhorar a flexibilidade e a resisténcia
muscular, melhorar a meméria e a atengdo e a concentragdo, melhora a autonimia
para realizar as atividades do dia a dia.

Essa indicagdo seria importante a implementagdo em todo o municipio, O
treinamento funcional para a terceira idade tem como objetivo preparar o idoso para
as atividades diarias, retardando o envelhecimento e prevenindo lesées e doengas
cronicas como hipertensdo, obesidade e diabete. O treinamento visa promover a
saude e o condicionamento fisico dos participantes, estimulando a forga, a
flexibilidade, o equilibrio e a resisténcia, favorecendo a autonomia e a qualidade de
vida dos idosos.

No mais, aguardo o apoio e aprovagao dos nobres colegas.

Sala Vereador Flauzino Lopes Botelho, 24 de fevereiro de 2024.
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